
              LE LIEN N°14  
                            « DEUX ANS ! » 
Notre Assemblée générale, s’est déroulée le lundi 11 mars à la mairie de Plaisance, devant 
près d’une centaine de personnes ; adhérents, intervenants, élus.  

Les activités d’EPISODE sur l’année 2023 ont été exposées et les projets pour 2024 ont été 
proposés. 

Le bilan d’activités 2023 et le bilan financier 2023 ont été adoptés à l’unanimité 

Le budget prévisionnel 2024 a été adopté à l’unanimité. 

OUI,  DEUX ANNÉES  se sont écoulées depuis l’élection d’un Conseil d’Administration et 
d’un nouveau Bureau en mars 2022. 

Ce nouvel élan a permis un beau rayonnement à notre association, grâce tout d’abord au 
maintien d’ateliers anciens, dits «  historiques », à la création de nouveaux ateliers, à la qualité 
de tous les intervenants, à l’assiduité des adhérents dans tous les ateliers, à l’investissement 
des bénévoles avec une réelle implication pour nombre d’entre eux, ainsi qu’à une belle 
convivialité ! 

LE LIEN N’EST PAS UN VAIN MOT : IL EXISTE 
         (Le compte Rendu de l’Assemblée Générale vous est adressé en pièce jointe.) 

     

   



                          LA VIE DANS LES ATELIERS

 

UN PETIT TOUR EN CUISINE

Tous les samedis matins, une brigade de cuisiniers se présente dès 9 heures à la 
cuisine d’EPISODE.  

Les menus sont établis chaque trimestre par 4 bénévoles
effectuées la veille, en vue de la préparation du repas dès le matin.

                 Une entrée, un plat principal, un dessert

N’hésitez pas à tenter l’expérience
Vous passerez un bon moment d’apprentissage
emporterez les réalisations 

Inscription acceptées jusqu’au mercredi soir précédent l’atelier

Pour vous mettre l’eau à la bouche, voici les recettes du samedi 2 mars. 
               

      CUISINE INTERNATIONALE

Salade Sud-Africaine Waterzooi de poisson 

 

  

LA VIE DANS LES ATELIERS  

UN PETIT TOUR EN CUISINE  

Tous les samedis matins, une brigade de cuisiniers se présente dès 9 heures à la 

chaque trimestre par 4 bénévoles, et les courses sont 
effectuées la veille, en vue de la préparation du repas dès le matin.

un plat principal, un dessert  (7€par personne)

N’hésitez pas à tenter l’expérience ; que vous soyez un « Chef » ….ou pas
Vous passerez un bon moment d’apprentissage, dans la bonne humeur et vous 
emporterez les réalisations chez vous, pour votre déjeuner ! 

Inscription acceptées jusqu’au mercredi soir précédent l’atelier !

Pour vous mettre l’eau à la bouche, voici les recettes du samedi 2 mars. 

CUISINE INTERNATIONALE    

Waterzooi de poisson (Belgique)Crumble ( Royaume Uni)

Tous les samedis matins, une brigade de cuisiniers se présente dès 9 heures à la 

, et les courses sont 
effectuées la veille, en vue de la préparation du repas dès le matin. 

€par personne) 

» ….ou pas !! 
bonne humeur et vous 

! 

Pour vous mettre l’eau à la bouche, voici les recettes du samedi 2 mars. 

   

Crumble ( Royaume Uni) 

 



 

LE WATERZOI 

           

                 

 

 

 



 

 

 Sans transition, partons pour un combat de
    boxe

Nous  l’avions annoncé, 3 de nos jeunes boxeurs ont participé
à leur premier combat de boxe savate à La Faourette à Toulouse
   Imaginez leur joie…et leur trac

LISEZ  LES COMMENTAIRES DE LEUR COACH       

« Je suis contente et très fière d’eux
ont souvent été serrés : 

LORKAN : 1 victoire, 1défaite mais il finit vice champion départemental.

MARION : 1 défaite, mais n’étant que 2 dans la poule, elle finit également 
vice championne départementale 4

JULIA a malheureusement perdu ses 3 assauts
filles plus expérimentées mais elle s’est très bien débrouillée

Sans transition, partons pour un combat de
boxe française! 

l’avions annoncé, 3 de nos jeunes boxeurs ont participé dimanche 10 mars 
à leur premier combat de boxe savate à La Faourette à Toulouse 

Imaginez leur joie…et leur trac… 

LISEZ  LES COMMENTAIRES DE LEUR COACH       KARINA  ITURRA

Je suis contente et très fière d’eux ! Ils ont très bien combattu et les résultats 

: 1 victoire, 1défaite mais il finit vice champion départemental.

1 défaite, mais n’étant que 2 dans la poule, elle finit également 
vice championne départementale 4ième série. 

JULIA a malheureusement perdu ses 3 assauts ; Elle est tombée contre des 
filles plus expérimentées mais elle s’est très bien débrouillée ! »

 

Sans transition, partons pour un combat de    

dimanche 10 mars 
 !                                         

KARINA  ITURRA  

! Ils ont très bien combattu et les résultats 

: 1 victoire, 1défaite mais il finit vice champion départemental. 

1 défaite, mais n’étant que 2 dans la poule, elle finit également 

; Elle est tombée contre des 
» 



 

                   

                      Nos trois boxeurs bien décidés à vaincre 

                 

                 Karina conseille Lorkan dans l’angle gauche du ring 

               

ILS PEUVENT  ETRE FIERS ET NOUS LEUR ADRESSONS TOUTES  
        NOS FÉLICITATIONS 



QUELQUES INFORMATIONS OU RAPPELS 

- MARDI  25 JUIN 

Ballade en Pays Basque à Mauléon

    IL RESTE DES PLACES

-MADAME ARAMBURU (conversation espagnole) communique

«  Ouvert à tous : Ciné Europe,
qui aura lieu le jeudi 28 mars à 17h30, mettra à l’affiche le film
d’abeilles ce même après midi à 14h30

 

DERNIERE MINUTE : PROCHAIN REPAS LE MARDI 23 AVRIL

                                           

QUELQUES INFORMATIONS OU RAPPELS  

MARDI  25 JUIN  

Ballade en Pays Basque à Mauléon-Licharre . 

PLACES 

MADAME ARAMBURU (conversation espagnole) communique

: Ciné Europe, en lien avec l’atelier de conversation espagnole, 
qui aura lieu le jeudi 28 mars à 17h30, mettra à l’affiche le film 

ce même après midi à 14h30 » 

: PROCHAIN REPAS LE MARDI 23 AVRIL

                                           (menu à définir) 

 

MADAME ARAMBURU (conversation espagnole) communique : 

en lien avec l’atelier de conversation espagnole, 
  20000 espèces 

: PROCHAIN REPAS LE MARDI 23 AVRIL  



 

LA GRILLE DE FRÉDÉRIC

Résultat de la grille précédente

                           

Nouvelle Grille 

 

 Épisodement vôtre
 

LA GRILLE DE FRÉDÉRIC  

Résultat de la grille précédente 

 

Épisodement vôtre

 

Épisodement vôtre 


