
                        

    LE LIEN N°10     
          

                                    UNE RENTRÉE DIGNE DE CE NOM  

                         ET QUELQUES BEAUX  PROJETS 

 

-JOURNÉE « PORTES OUVERTES » 

Le samedi 2 septembre, notre traditionnelle journée « portes ouvertes » s’est très 
bien déroulée. 90 entrées et 7 adhésions ont été comptabilisées. 

Mise en place des divers stands dès le vendredi soir. Comme toujours les 
intervenants des différents ateliers ont su exposer leur savoir-faire aux personnes 
intéressées, grâce à des exemples de créations et les explications indispensables.  

Une farandole de toasts préparés le samedi matin par les toujours fidèles de 
l’atelier « cuisine du samedi » fut servie à l’heure de l’apéritif. 

Petit reportage photo des préparatifs :  

        

 

  

              BRAVO  



 

 

-LE REPAS DES ADHÉRENTS 

Retour sur cette journée du mardi 19 septembre. 

30 personnes se sont retrouvées autour d’une belle table.  

La nouvelle configuration de la salle, offre un espace large et clair, et permet une 
belle mise en place. 

Toujours aussi agréable (avec modération !) le Pousse Rapière de Jacky, 
accompagné de tous les amuse-gueules préparés par vos soins.  

Grillades, pommes de terre en salade et glace… 

                Une belle façon de faire vivre la convivialité 

            

 

 PROCHAIN REPAS  MARDI 17 OCTOBRE   12h30 

-Apéritif Pousse Rapière et vos amuse-gueules 

-Tajine de poulet 

-Invisible aux pommes 

Pensez à vous inscrire avant le vendredi 13 octobre, en vous acquittant de 10€ 

N’oubliez pas vos couverts. 

 



 

 

LES ATELIERS  

Tous les ateliers ont repris à ce jour. 

Les traditionnels tels que couture, jeux, boxe, jardin, marche, informatique, 
Pilates, chiffres et lettres, expression plastique, sophrologie, encadrement, yoga , 
Qigong, osier, gym douce, renforcement musculaire, conversation anglaise, 
lecture, vannerie, œnologie, cuisine et cartonnage voient leur fréquentation 
augmenter pour la plupart.  

-Nouvel atelier                                      la conversation espagnole 

   Un mardi  par mois de 17h30 à 18h30.             

Rappel des futures dates : 

Mardi 17 octobre             mardi 21 novembre               mardi 19 décembre 
pour ce dernier trimestre 2023 

 

-Nouveauté  également avec                  l’expression corporelle libre  

         Tous les mardis de 17h30 à 18h30 

 

 

LES ADHÉRENTS 

Le nombre d’adhérents dépasse les 220 personnes. 

Un chiffre très encourageant qui prouve l’intérêt que suscite notre association, 
par la variété des activités proposées,  la qualité des animateurs d’atelier et sans 
doute l’ambiance amicale et chaleureuse qui y règne. 

     « Un lieu pour un Lien »  

 

 



 

À VENIR  

Œnologie : 

   Vendredi 20 octobre à 17h 

Un grand moment en perspective 

En effet il nous sera proposé une dégustation assez rare et originale : 

    UNE VERTICALE  

La dégustation verticale compare un même vin sur plusieurs années.  

Une sorte de voyage dans le temps qui permet de suivre l’évolution des cépages 
et du terroir propres au vin dégusté. Pour ce type de dégustation, il est souvent 
conseillé d’aller du millésime le plus jeune au millésime le plus ancien. 

Cette verticale concernera un Saint Joseph ( Côtes du Rhône) 

Inscription à EPISODE au tarif de 15€ 

 

Stage bijoux :            Avec Sarah DEPAIX 

Le prochain stage « bijoux » est programmé  

                        Le samedi 28 octobre de 9h30 à 15h30 

 BOUCLES D’OREILLES   assorties à vos créations de bracelets             

                               

                 « L’élégant »        « L’antique » 

                     À vous de choisir !               Prix du stage 15€ 

 



VOYAGE , VOYAGE      

             Le 24ième salon des

ouvre ses portes au MEETT

Parmi tous les adhérents de
passionnés, amateurs ou très
pouvez porter à cette manifestation,

                             Nous organisons

                            TOULOUSE

Une participation de 25€

Elle comprend le prix du voyage

Départ  8h30 retour théorique

Renseignements,  inscriptions
bureau. 

                        

VOYAGE , VOYAGE  

Lors du précédent repas des
matériels de cuisson fut évoquée,
pour le faire. 

L’idée d’une journée à BESSOST
boutiques, des restaurants

DATE CHOISIE              

Des précisions vous seront

 

      

des loisirs créatifs « Tendances créatives

MEETT de TOULOUSE/AUSSONNE du 12

de l’association, beaucoup sont de vrais
très avancés, nous ne doutons pas de l’intérêt

manifestation, c’est donc pour vous tous que

organisons un déplacement à  

TOULOUSE   LE JEUDI 12 OCTOBRE 

€ vous sera demandée.  

voyage et l’entrée à l’exposition.  

théorique 18h30 

inscriptions et le règlement sont à faire auprès

 

des adhérents, la nécessité de renouveler
évoquée, et pourquoi ne pas nous rendre

BESSOST  (Val d’Aran)  a vu le jour … 
 seront à notre disposition ! 

             LE VENDREDI 17 NOVEMBRE  

seront données ultérieurement 

créatives »  

12 au 15 octobre. 

vrais créateurs, 
l’intérêt que vous 
que  

auprès de Mireille au 

renouveler certains 
rendre en Espagne 

 De nombreuses 



LA GRILLE DE FRÉDÉRIC

Résultat de la grille précédente

           

Nouvelle grille 

                         

                       

FRÉDÉRIC 

précédente 

 

 

  



 

Résultat du SUDOKU précédent

                                  

 

          INFORMATIONS

-Des trousses de secours 
disposition. 

  -une boite en

  -une boite dans

 

Et surtout mesdames, n’oubliez

      

         Épisodement vôtre

Résultat du SUDOKU précédent 

 

INFORMATIONS  GÉNÉRALES 

 pour les premiers soins en cas de bobos

en cuisine  

dans la grande salle des ateliers 

n’oubliez pas … 

Épisodement vôtre

bobos sont à votre 

 

Épisodement vôtre 


