
La cuisine du samedi 4
ième

 trimestre 

Samedi 9 septembre 

Tiramisu de tomate 

Fricassée de poulet aux aubergines 

Fontainebleau 

Samedi 16 septembre 

Tatin d’aubergines 

Cabillaud poêlé aux épinards et aux amandes  

Pommes en cage  

Samedi 23 septembre 

Avocats farcis à la chinoise  

Parmentier de canard aux 2 pommes  

Poire à la grenadine  

Samedi 30 septembre 

Douceur de potiron au lard grillé  

Blanquette de veau et riz  

Tarte Tatin 

Samedi 7 octobre 

Velouté aux champignons 

Sauté de porc à la tomate 

Moelleux au mascarpone 

Samedi 14 octobre 

Feuilleté de blancs de poireaux 

Papillotes de maquereaux au beurre d’anchois 

Salade d’oranges au Grand Marnier 

Samedi 21 octobre 

Flans de petits pois au lard croustillant 

Risotto parmesan et jambon 

Pithiviers 

 

 

 

Samedi 28 octobre 

Soupe de poissons au safran 

Poulpe grillé aux aubergines 

Tarte meringuée pommes/poires 

Samedi 4 novembre 

Velouté de chou-fleur 

Médaillon de porc sauce limette  

Paris –Brest 

Samedi 18 novembre 

Tarte potiron lard et noisettes 

Lasagnes courgettes, stracchino  et ciboulette au parfum 

de citron 

Mousse au citron et mascarpone 

Samedi 25 novembre  

Velouté de carottes 

Roulé de filet mignon au lard et comté 

Moelleux à l’orange 

Samedi  2 décembre  

Zarzuela de Lidia 

Mousse au chocolat 

Samedi 9 décembre 

Poule au pot 

Croustade légère aux pommes  

Samedi 16 Décembre   gastronomique 

Timbale de saumon fumé au tarama 

Poulet à la crème et champignons 

Délice de poires au vin blanc 


