
   LE LIEN N°8 

Commençons par un petit tour au jardin pédagogique et solidaire d’EPISODE ! 

Adresse : Rue basse, suite à la rue Sainte Quitterie, au niveau du jardin des 

lutins…    Croyez moi ça vaut le détour ! 

Aline, Josy, Martine, Christian, Noann …et les autres.  

C’est une histoire d’amour de la nature qui se vit ici !  

Les fleurs, les fruits, les légumes, toute une végétation luxuriante s’offre à notre regard. 

Même les épouvantails sont heureux ! 

Je vous livre un reportage photo pour vous faire saliver, mais il faut y aller, pour regarder, 

toucher, humer… 

    

Jardin des papillons le gardien             Artichauts       Pommes de terre 

     

Jachère fleurie                Mélisse   Ciboulette        Passage secret des 
          papillons  

Et tant et tant d’autres variétés, arbres fruitiers,  légumes, plantes médicinales et 

aromatiques, fleurs… 



 

Le mercredi 24 mai d’ailleurs, de nombreux amateurs d’espaces verts, adultes et enfants, 

étaient bien présents pour la visite des jardins, et le film documentaire «  Le Chêne ». 

                         

 

 

Retour dans nos locaux, avec le succès du repas des adhérents du 16 mai. 

   Belle table de tapas, Pousse Rapière 

de Jacky, excellente cuvée ! Merci à toutes celles et ceux qui ont cuisiné ces tapas délicieuses 

et originales. 

Et bien évidemment un grand merci à Elias pour son Rougail saucisse réunionnais riche en 

aromes et saveurs ! 

En préambule, Elias explique un peu sa recette et surtout la différence entre Rougail et Cari. 

Pour le Rougail, les viandes sont mijotées dans l’oignon roussi frit, alors que pour le Cari, 

tous les ingrédients sont ajoutés en même temps que la tomate et cuisent donc dans le 

liquide. 

 



Un peu de vannerie 

Pour l’originalité de quelques créations ! 

               

          Quiz : que lisez-vous ?         Une petite cloche                 abri pour oiseau 

 Réponse à la fin du LIEN                 

Comité de pilotage MOBILITÉ, SANTÉ ET FRACTURE NUMÉRIQUE 

Lors de notre assemblée générale, un Comité de Pilotage s’est constitué afin de tenter par 

l’échange et la réflexion, d’apporter des réponses aux besoins notés en titre, pour les 

personnes concernées. 

Il s’agit d'étudier la possibilité de mettre en place des moyens de déplacements pour les 

personnes empêchées, parmi la population à l'intérieur du bassin de vie. 

 Ce Comité de pilotage, s’est réuni plusieurs fois et a établi un questionnaire envoyé au plus 

grand nombre de référents locaux. 

En PJ le questionnaire ! Si dans votre entourage, vous connaissez des personnes qui 

pourraient être concernées, merci de leur faire remplir ce questionnaire et de nous le 

retourner. 

    Communiqué de PRESSE : 

PLAISANCE DU GERS – Un grand projet pour la mobilité 

L'association EPISODE est un espace de vie sociale labellisé. 

Sa définition « un lieu pour un lien » expose clairement ses finalités : répondre aux besoins de la population par 
un grand nombre d'activités intergénérationnelles allant de pratiques sportives (Boxe, Pilates, Yoga, QiGong, 
Gym douce, Marche) aux formations au numérique en passant par la couture, la vannerie, le cartonnage, 
l'encadrement, la cuisine, le jardinage et les jeux de sociétés etc,,, 

La mobilité faisant partie intégrante des actions à mener par EPISODE, l'association projette de mettre en place 
des moyens de déplacement pour la population empêchée, sur le secteur de la communauté de communes 
Bastides et Vallons du Gers. 



  Et maintenant à vos agendas ! 

À vous de choisir : 

Proposition d’ateliers pour la rentrée de septembre : 

1)  Emmanuelle Williot (adhérente en atelier vannerie) propose de nous faire découvrir 

« L’expression corporelle libre » danse expressive. 

Elle nous donne rendez-vous au DOJO le mardi 13 juin à 18h pour une découverte gratuite 

et une initiation. Pensez à vous inscrire. 

2) Anna Jorg nous propose quant à elle un atelier de chant choral à partir de septembre 

également. Dates non encore définies ! Pensez à nous dire votre intérêt pour ce sujet. 

Dates à noter : 

1) Samedi 10 juin de  9h30 à 15h30 : Stage bijoux : 15€ 

Modèle du jour : la gourmette. 

2) Mardi 20 juin à 12h : Repas des adhérents : 10€ 

Au menu : Apéritif tapas (merci d’avance pour votre générosité et votre inventivité !!) 

       La paella de Marco 

       Flan au caramel 

 En cette veille de fête de la musique, un concert de musiques espagnoles vous sera offert à 

la fin du repas, avec le groupe Jo Patrice ! Pensez à vous inscrire ! (apportez vos couverts) ! 

3) Jeudi 22 juin à 17h : Œnologie : Les vins de Provence. 

4) Vendredi 30 juin à 8h30 : Voyage en car : 25€ (prévoir un repas pour midi) 

Départ devant EPISODE pour le circuit suivant : Plaisance-La Romieu-Lectoure-Saint Brès 

avec dégustation de charcuteries-Plaisance. Retour vers 18h30. 

Il reste quelques places vous pouvez vous inscrire auprès de Mireille au bureau, ou auprès 

de vos animateurs d’atelier. Précisons que Marie Brunelle (couture) est à l’initiative de cette 

sortie. Episode complètera le paiement du car. 



 

Résultat du Quiz : JULIE  EPISODE ! Bravo Julie  

Résultat de sudoku précédent 

                                           

Nouveau sudoku : 

                                        

                                      LA GRILLE DE FRÉDÉRIC 

Résultat de la grille précédente : 

                                



 

Nouvelle grille 

 

 

 

Épisodement vôtre 

 
                                                                               


