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Quelques  informations  

Retour sur le mois d’avril, riche en évènements : 

  Mercredi 5 Avril         DE 7 à 77……..  

Aline, Josy, Martine, dans leur souci du «  faire ensemble » ont convié quelques résidentes de 

la maison de retraite et  les enfants du centre de loisirs pour une séance de scrapbooking…et 

un petit gouter . 

                          

Travaux : 

Début des travaux de rénovation de la grande salle des ateliers : Grand chamboul’tout… 

On commence par faire le vide et nettoyer … 

Merci à tous les présents pour leur efficacité. 

                     

La cloison a disparu, l’espace est de retour… 

Des livres sont à votre disposition, venez en choisir, ils sont à vous ! 



 

Le repas du 18 avril 

               

On grille, on déguste, on bavarde…..toujours convivial, le repas du mois est apprécié, 

n’hésitez plus, laissez vous tenter. 

Vendredi 28 avril               De 7 à 77….. 

Encore un partage, et encore un repas . 

Notre association est présente auprès des jeunes générations ! 

L’atelier cuisine, représenté par Ginette et Michèle, est intervenu à l’Espace Jeunes, pour 

aider à la réalisation d’une mayonnaise (œufs mimosas) et d’une sauce béchamel (lasagnes).  

Il faut le reconnaitre, certains sont des gastronomes en herbe. 

Voyez vous-mêmes : 

                  

                                                         Les lasagnes  

Merci à Céline et Farid…..On recommence quand vous voulez. 



On se tourne vers le mois de mai ! 

Mais d’abord petit Quizz ? 

Dans quel atelier se passe cette scène ? 

                  Réponse à la fin du LIEN. 

Prochain repas des adhérents  

   MARDI 16 MAI (cf. Pièce Jointe) 

-Tapas.  N’hésitez pas à nous faire gouter vos spécialités !!! 

- Rougail saucisses 

-Fraises Chantilly 

Inscriptions jusqu’au vendredi 12 mai, paiement 10€ à l’inscription. 

N’oubliez pas vos couverts. 

Du 12 au 14 mai : 29ième édition du Salon des Métiers d’Art (cf. Pièce Jointe) 

Comme chaque année, EPISODE sera présente à cette manifestation. 

Nous allons exposer votre travail ! Si vous voulez bien nous confier quelques unes de vos 

réalisations d’atelier couture, encadrement, cartonnage, art plastique, osier, vannerie, etc… 

le temps de l’expo.  

Des permanences devront être assurées, nous comptons sur vous ! 

 



 

Mercredi 24 mai : « Je vois ma ville en vert »(cf. Pièce Jointe) 

Dans le cadre de la Fête de la Nature, rendez-vous national autour de notre belle nature, si 

diversifiée et si fragile, EPISODE organise à  

14h : une promenade autour des jardins 

16h30 : Un film documentaire projeté au ciné Europe : «  Le Chêne » 

N’hésiter pas à vous joindre à nous, parlez en autour de vous et venez nombreux. 

  Au cinéma, les enfants seront nos invités 

 

Vendredi 26 mai à 17h  ŒNOLOGIE 

Après une belle promenade en Pays de Loire le mois dernier, Denis Degache, notre brillant 

œnologue,  nous emporte cette fois dans les Cotes du Rhône Sud. 

N’oubliez pas de vous inscrire ! 

 

    On se projette un peu plus loin dans le temps ! 

À vos agendas ! 

- Stage bijoux  samedi 10 juin : la participation passe à 15€.   

                 

 Réalisation du modèle «  Gourmette » avec Sarah 

Pensez à vous inscrire 

 



 

 Voyage La Romieu, Lectoure et Saint Brès 

À l’initiative de Marie Brunelle, atelier couture, ce voyage est programmé le vendredi 30 juin 

Départ à 8h30 devant EPISODE, retour aux alentours de 18h30 

Nous avons réservé un car de 50 places. 

 Les inscriptions sont ouvertes et seront closes fin mai. 

Il reste quelques places, n’hésitez pas à vous inscrire. 

Prix de la journée pour les participants : 25€. Ce prix comprend les visites de La Romieu et 

Lectoure. Vous devrez apporter votre pique-nique. 

Une dégustation de charcuterie sera proposée à Saint Brès. 

Cette participation ne couvrira pas la totalité du coût du car qui s’élève à 760€. 

EPISODE  paiera la différence. 

Autre projet en gestation 

 

Dans le cadre d’octobre rose 2023. 

Les belles actions s’anticipent pour assurer au mieux leur réussite ! 

Martine Verhoye  participante à l’atelier couture, elle-même couturière confirmée, sensible 

comme nous toutes, aux problèmes des femmes atteintes de cancer, propose la fabrication 

de turbans, serre-têtes, coiffes à l’intention des femmes traitées en chimiothérapie. 

 D’autres «  couturières » donneront de leur temps pour confectionner ces articles de 

confort. Ces derniers seront offerts de votre part, aux différents services d’oncologie que 

nous allons contacter et qui le souhaiteront. 

Nos généreuses couturières  vont avoir besoin de tissus !  

Si vous avez des tee-shirts ou jersey en coton ou bambou, matières douces au toucher et 

respectueuses de la peau, n’hésitez pas à les apporter à EPISODE. 

Nous en reparlerons, merci d’avance. 

 



                                          

                 Passons aux jeux : 

-Résultat du Quizz : 

Non, il ne s’agit pas de couture, mais bien de cuisine avec le découpage au mm près, d’une 

pâte feuilletée !! 

    

   La Grille de Frédéric 

Résultat de la grille précédente 

                                           

 Nouvelle grille 

                                



 

            

Pour les matheux….ou pas !!! 

                                

 

Bonne lecture,  

         Épisodement vôtre 


